
 

 

 



 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΙΣΤΟΕΞΕΕΥΝΗΣΗΣ: Είμαςτε αυτό που αναπνζουμε 

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΙΣΤΟΕΞΞΕΕΥΝΣΗΣ Αρχικό Επίπεδο  

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η γέλλεζή καο μεθηλά κε κηα βαζεηά αλάζα θαη από ηε ζηηγκή εθείλε ε αλαπλνή καο ζπλνδεύεη ζε όιε 

καο ηε δσή. Ο αέξαο πνπ εηζπλένπκε καο δίλεη δσή θαη πγεία θαη γη απηό πνιύ ζεκαληηθό λα είλαη 

θαζαξόο.  

Δπζηπρώο θάπνηα αέξηα όπσο ην όδνλ, ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα ην δηνμείδην ηνπ ζείνπ θαζώο θαη 

θάπνηα αόξαηα ζσκαηίδηα κνιύλνπλ ηνλ αέξα θαη ηνλ θάλνπλ επηθίλδπλν γηα ηελ πγεία καο.  

Γηα ηελ κόιπλζε ηνπ αέξα κπνξεί λα επζύλνληαη θπζηθά θαηλόκελα όπσο νη εθξήμεηο ησλ εθαηζηείσλ ή 

νη δαζηθέο ππξθαγηέο, θπξίσο, όκσο, επζύλνληαη αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο όπσο ε ρξήζε ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο, ε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ, νη κεηαθηλήζεηο, ε ιεηηνπξγία ησλ εξγνζηαζίσλ, νη νηθνδνκηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ε γεσξγία. Σηηο κεγάιεο πόιεηο όπνπ ζπγθεληξώλεηαη πεξηζζόηεξνο θόζκνο, ε 

κόιπλζε ηνπ αέξα είλαη κεγαιύηεξε, ελώ ζπρλά δεκηνπξγείηαη έλα επηθίλδπλν γηα ηελ πγείαο καο λέθνο 

από ηνμηθά αέξηα. 

Σε απηή ηελ ηζηνεμεξεύλεζε ζα κάζεηο πεξηζζόηεξα γηα ηελ κόιπλζε ηνπ αέξα θαη ζα κειεηήζεηο εηδηθά 

πώο απηή κπνξεί λα έρεη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ζηα θπηά θαη ζηα κλεκεία ηνπ πνιηηηζκνύ. Αθόκα, 

κέζα από ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνινπζνύλ ζα αλαθαιύςεηο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο εζύ ν ίδηνο ή 

εζύ ε ίδηα κπνξείο λα θάλεηο ηε δηαθνξά βνεζώληαο ν αέξαο πνπ αλαπλένπκε λα γίλεη θαιύηεξνο. 

 



 

 

ΑΠΟΣΟΛΗ 

Είςαι μακθτισ ςχολείου που βρίςκεται ςε ζνα μικρό παρακαλάςςιο χωριό. Τθν ϊρα που εςφ και οι 
ςυμμακθτζσ ςου βγαίνετε για διάλειμμα διαπιςτϊνετε με ζκπλθξθ ότι ςτο προαφλιο βρίςκεται ςε άςχθμθ 
κατάςταςθ ζνα μικρό … ςφννεφο. Είναι γεμάτο ςκόνθ και κάπνα, το ςϊμα του κουρελιαςμζνο και φαίνεται 
ςοβαρά άρρωςτο. Φυςικά δεν μπορείτε να το αφιςετε αβοικθτο να υποφζρει και μαηί με τουσ 
ςυμμακθτζσ ςου κάνετε τα πάντα για να το βοθκιςετε. 
 
Αποςτολι ςου είναι να ακοφςεισ προςεκτικά τθν ιςτορία του, να ακολουκιςεισ τουσ ςυνδζςμουσ που κα 
ςου δείξει κατά τθ διάρκεια τθσ διιγθςθσ και με τθ ςειρά ςου να κάνεισ γνωςτι τθν ιςτορία του ςε όλον τον 
κόςμο. Αν καταφζρεισ και ςυγκινιςεισ τουσ ανκρϊπουσ με τθν ιςτορία ςου και εκείνοι με τθ ςειρά τουσ 
αλλάξουν ςυμπεριφορά απζναντι ςτο περιβάλλον, το ςφννεφο κα ςυνζλκει και κα γίνει ξανά το όμορφο και 
χαροφμενο ςφννεφο που ιταν κάποτε. 
 
 

 
 

Photo by C Dustin on Unsplash 
 
 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ  
 

Γεια ςασ, 
 
Ονομάηομαι Συννεφοφλα. Γεννικθκα πριν από πολλά-πολλά χρόνια μια γλυκιά θμζρα του Φκινοπϊρου 
όταν θ μθτζρα μου θ Θάλαςςα ςυνάντθςε μια θλιαχτίδα που ζςτειλε ο πατζρασ μου ο Ήλιοσ. Υψϊκθκα 
ψθλά ςτον ουρανό και από τότε άλλοτε λευκό και ανάλαφρο, άλλοτε μολυβί και φορτωμζνο βροχι 
τριγυρίηω όλο τον κόςμο δροςίηοντασ και ξεδιψϊντασ τθ φφςθ και τουσ ανκρϊπουσ. Δεν κζλω να το 
παινευτϊ, αλλά είμαι πανζμορφο! Μάλιςτα, μια βραδιά τθν ϊρα που ζπαιηα με τα αςτζρια και 

https://unsplash.com/@dianamia?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/air?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


 

 

ςτροβιλιηόμουν ανάμεςά τουσ με είδε ζνασ διάςθμοσ ηωγράφοσ και ζκανε τθν αυτοπροςωπογραφία μου. 
Μπορείτε κι εςείσ να καυμάςετε τον πίνακά μου αν κάποτε επιςκεφκείτε το Μθτροπολιτικό Μουςείο τθσ 
Νζασ Υόρκθσ. 
 

 
ΒΗΜΑ 1. Μόλυνςη πάνω από την πόλη 
Δυςτυχϊσ όμωσ όλα αυτά πλζον χάκθκαν. Τϊρα αιςκάνομαι βαριά άρρωςτθ. Μια θμζρα που περνοφςα 
πάνω από τθ μεγάλθ πόλθ, αφθρθμζνθ κακϊσ ιμουν καυμάηοντασ από ψθλά τα ζργα του ανκρϊπου, 
πζραςα πάνω από τθν καμινάδα ενόσ εργοςταςίου. Το ςϊμα μου αμζςωσ πλθμμφριςε με κάπνα και 
ηαλιςμζνθ γλίςτρθςα από τον ουρανό και προςγειϊκθκα ςτον αυτοκινθτόδρομο τθσ πόλθσ. Κι εκεί, προτοφ 
καλά – καλά ςυνζλκω, πζραςαν από μζςα μου εκατοντάδεσ αυτοκίνθτα παραφουςκϊνοντασ το άλλοτε 
κακαρό και βαμβακερό μου ςϊμα με μεγαλφτερθ δόςθ καυςαερίων. 
 

 
Photo by C Dustin on Unsplash 

 
Η κατάςταςι μου χειροτζρεψε. Δεν μποροφςα να αναπνεφςω, ενϊ αιςκανόμουν το ςϊμα μου βαρφ και 
αςικωτο. Μοναδικι μου ελπίδα το νοςοκομείο που είδα να διαγράφεται απζναντί μου. Ζςυρα το βαρφ 
ςϊμα μου μζχρι τθν κεντρικι είςοδο του νοςοκομείου και με όςθ δφναμθ μου απζμενε κατευκφνκθκα προσ 
τα επείγοντα με τθν ελπίδα ότι κα με δει κάποιοσ γιατρόσ και κα μου προςφζρει τισ πρϊτεσ βοικειεσ. Στο 
νοςοκομείο επικρατοφςε μεγάλθ αναςτάτωςθ και όλοι μιλοφςαν για κάποια «ατμοςφαιρικι ρφπανςθ» και 
«φωτοχθμικό νζφοσ». Μπικα, λοιπόν ςτον πειραςμό να κοιτάξω ςτον Η/Υ του ιατρείου που φϊτιηε τον 
χϊρο. Εκεί είδα όλθ τθν πικρι αλικεια για μζνα: 
 

https://unsplash.com/@dianamia?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/air?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


 

 

 
 

Πηγή εικόνας: "https://www.vecteezy.com/free-vector/web” 

 
Με τι λζξεισ «Διοξείδιο του Άνκρακα», «Διοξείδιο του Αηϊτου» «Πηον» και όλεσ τισ επικίνδυνεσ για τθν 
υγεία χθμικζσ ενϊςεισ να κουδουνίηουν ςτα αυτιά μου ςυνειδθτοποίθςα δφο πράγματα: Πτι ιμουν ςοβαρά 
άρρωςτθ και ότι όςο παρζμενα εκεί ζβαηα ςε κίνδυνο τουσ ανκρϊπουσ που ανάςαιναν τα βλαβερά ςτοιχεία 
που είχαν μπει μζςα ςτο ςϊμα μου. 
 
Απελπιςμζνθ πζραςα μζςα από τα παράκυρα του νοςοκομείου και ςζρνοντασ βαριά τα βιματά μου μζςα 
από τουσ δρόμουσ τθσ πόλθσ προςπάκθςα όςο πιο γριγορα μποροφςα να απομακρυνκϊ για να μθν 
προκαλζςω άλλο κακό. 

 
 
ΒΗΜΑ 2. Η όξινη βροχή καταςτρζφει τα μνημεία του πολιτιςμοφ 
 
Ο δρόμοσ με οδιγθςε ψθλά ςτον λόφο πάνω από τθν πόλθ, εκεί που οι αρχαίοι κάτοικοί τθσ είχαν χτίςει 
υπζροχα μαρμάρινα μνθμεία. Εκεί τα ςυναιςκιματα με ζπνιξαν και άφθςα τα δάκρυά μου να ξεχυκοφν 
ποτάμι. 
 

Υπεφκυνθ για 1 ςτουσ 5 κανάτουσ ςτον κόςμο θ ρφπανςθ από τθν ενζργεια ορυκτϊν καυςίμων: 
https://kede.gr/ypefthyni-gia-1-stous-5-thanatous-ston-kosmo-i-rypansi-apo-tin-energeia-orykton-
kafsimon/ 

 
 
 
 

Η αφξθςθ τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ μειϊνει τθν ευτυχία των κατοίκων μιασ πόλθσ: 
https://kede.gr/i-afxisi-tis-atmosfairikis-rypansis-meionei-tin-eftychia-ton-katoikon-mias-polis/ 

 
Η ρφπανςθ του αζρα επιδεινϊνει τα ςυμπτϊματα τθσ ρινίτιδασ: 
https://www.alfavita.gr/epistimi/310272_i-rypansi-toy-aera-epideinonei-ta-symptomata-tis-rinitidas 

 

Οι πόλεισ που «καπνίηουν»: https://www.kathimerini.gr/life/environment/979521/oi-
poleis-poy-kapnizoyn/ 

 

Φωτοχθμικό νζφοσ: https://www.renovablesverdes.com/el/smog-fotoquimico/  

https://kede.gr/ypefthyni-gia-1-stous-5-thanatous-ston-kosmo-i-rypansi-apo-tin-energeia-orykton-kafsimon/
https://kede.gr/ypefthyni-gia-1-stous-5-thanatous-ston-kosmo-i-rypansi-apo-tin-energeia-orykton-kafsimon/
https://kede.gr/i-afxisi-tis-atmosfairikis-rypansis-meionei-tin-eftychia-ton-katoikon-mias-polis/
https://www.alfavita.gr/epistimi/310272_i-rypansi-toy-aera-epideinonei-ta-symptomata-tis-rinitidas
https://www.kathimerini.gr/life/environment/979521/oi-poleis-poy-kapnizoyn/
https://www.kathimerini.gr/life/environment/979521/oi-poleis-poy-kapnizoyn/
https://www.renovablesverdes.com/el/smog-fotoquimico/


 

 

Ζκλαιγα απαρθγόρθτθ για ϊρα πολλι μζχρι που άκουςα μια δυνατι φωνι: «Φφγε μακριά, μθν βρζχεισ! Το 
νερό ςου είναι τοξικό, κα καταςτρζψει τα μνθμεία!» 
 
Τρομαγμζνθ από τισ φωνζσ ζφυγα βιαςτικά και κατθφόριςα από τθν πίςω πλευρά του λόφου κάνοντασ ζνα 
γριγορο πζραςα μζςα από το αρχαιολογικό μουςείο που βρζκθκε ςτον δρόμο μου. Εκεί το βλζμμα μου 
τράβθξε κάτι πάνω ςτθν οκόνθ του υπολογιςτι που με ζκανε να παγϊςω γατί, όπωσ διαπίςτωςα, μιλοφςε 
για μζνα και τι καταςτροφι προκαλοφςα ςτα μνθμεία: 
 

 
Πηγή εικόνας: "https://www.vecteezy.com/free-vector/web” 

 
«Δεν είναι δυνατόν αυτά να ςυμβαίνουν ςε μζνα!» ςκζφτθκα. «Ροφ μπορϊ να πάω; Ροφ μπορϊ να 
κρυφτϊ;» 

 
 

ΒΗΜΑ 3. Ο κίνδυνοσ τησ όξινησ βροχήσ για τη φφςη 
 
Ευτυχϊσ, ςαν να άκουςε τισ προςευχζσ μου ζνα απαλό αεράκι μάηεψε τα κομμάτια μου και με ζςπρωξε 
απαλά μακριά από τθν πόλθ φζρνοντάσ με πάνω από τα λιβάδια και τθ λιμνοφλα. Εκεί ξζςπαςα πάλι ςε 
λυγμοφσ.  
 
«Πχι, όχι ςφννεφο, μθν βρζχεισ από πάνω μασ! Είςαι τοξικό και κα καταςτρζψεισ τισ καλλιζργειζσ μασ, και 

Πξινθ βροχι: https://bit.ly/3jRwFGV 
 
 
 
Τι είναι θ όξινθ βροχι; https://gr.k24.net/articles.aspx?a=8  

Οι επιπτϊςεισ τθσ όξινθσ βροχισ ςτα μνθμεία: https://bit.ly/3xLRdFJ 
(Αγγλικά) / 
https://www.translatetheweb.com/?ref=TVert&from=&to=el&a=https%3A%
2F%2Fbit.ly%2F3xLRdFJ (Ελλθνικά) 

Οι επιπτϊςεισ τθσ όξινθσ βροχισ ςτα κτίρια: 
http://www.jradfordgroup.com/news/impact-acid-rain-buildings/  (αγγλικά)    
https://bit.ly/3setXPL (ελλθνικά) 

https://bit.ly/3jRwFGV
https://gr.k24.net/articles.aspx?a=8
https://bit.ly/3xLRdFJ
https://www.translatetheweb.com/?ref=TVert&from=&to=el&a=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3xLRdFJ
https://www.translatetheweb.com/?ref=TVert&from=&to=el&a=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3xLRdFJ
http://www.jradfordgroup.com/news/impact-acid-rain-buildings/
https://bit.ly/3setXPL


 

 

κα μολφνεισ τα νερά μασ!» φϊναηαν κάποιοι αγρότεσ. «Μασ ειδοποίθςαν οι κάτοικοι τθσ πόλθσ ότι ζρχεςαι 
και είδαμε τι κακό μπορείσ να προκαλζςεισ!» φϊναηαν και κουνοφςαν τα κινθτά τουσ τθλζφωνα. Δεν 
μπόρεςα να αντιςτακϊ και κοίταξα τισ διευκφνςεισ μζςα ςτα κινθτά τουσ τθλζφωνα: 

 

 
Πηγή εικόνας: "https://www.vecteezy.com/free-vector/smartphone-icon" 

 
Τα χτυπιματα τθσ μοίρασ ιταν πλζον απανωτά. Πχι μόνο αιςκανόμουν βαριά άρρωςτθ, αλλά αποτελοφςα 
και ςοβαρό κίνδυνο για τουσ ανκρϊπουσ, τα πλάςματα τθσ φφςθσ, τα μνθμεία του πολιτιςμοφ. Δεν ιξερα 
πια ποφ να καταφφγω … 
 

Η ατμοσυαιρική ρύπανση επηρεάζει το 
οικοσύστημα των ωκεανών: 
https://www.naftemporiki.gr/story/1750616/i-
atmosfairiki-rupansi-epireazei-to-oikosustima-
ton-okeanon 

 
 

Αιτίες της κακής ποιότητας αέρα: 

https://ec.europa.eu/environment/arc
hives/youth/air/air_causes_el.html 
 

Σσνέπειες της κακής ποιότητας αέρα: 

https://ec.europa.eu/environment/arc
hives/youth/air/air_effects_el.html 
 
 

Γιατί θ όξινθ βροχι είναι βλαβερι; 
https://www3.epa.gov/acidrain/educa
tion/site_students/whyharmful.html 
(αγγλικά) / https://bit.ly/3m42bo2 
(ελλθνικά) 

Τα αποτελζςματα τθσ όξινθσ βροχισ 
ςτα οικοςυςτιματα: 
https://www.epa.gov/acidrain/effects-
acid-rain (Αγγλικά) / 
https://bit.ly/3yH3FId (ελλθνικά) 

https://www.naftemporiki.gr/story/1750616/i-atmosfairiki-rupansi-epireazei-to-oikosustima-ton-okeanon
https://www.naftemporiki.gr/story/1750616/i-atmosfairiki-rupansi-epireazei-to-oikosustima-ton-okeanon
https://www.naftemporiki.gr/story/1750616/i-atmosfairiki-rupansi-epireazei-to-oikosustima-ton-okeanon
https://ec.europa.eu/environment/archives/youth/air/air_causes_el.html
https://ec.europa.eu/environment/archives/youth/air/air_causes_el.html
https://ec.europa.eu/environment/archives/youth/air/air_effects_el.html
https://ec.europa.eu/environment/archives/youth/air/air_effects_el.html
https://www3.epa.gov/acidrain/education/site_students/whyharmful.html
https://www3.epa.gov/acidrain/education/site_students/whyharmful.html
https://bit.ly/3m42bo2
https://www.epa.gov/acidrain/effects-acid-rain
https://www.epa.gov/acidrain/effects-acid-rain
https://bit.ly/3yH3FId


 

 

Η μθτζρα μου θ κάλαςςα άκουςε το παράπονό μου και με ζνα απαλό φφςθμα με πιρε αγκαλιά τθσ. Με 
παρθγόρθςε και μου είπε να ζχω πίςτθ γιατί όλα μποροφν να αλλάξουν προσ το καλφτερο. Η κεραπεία μου, 
μου είπε, δεν κα ζρκει από κανζναν άλλο παρά μόνο από τα παιδιά και με τα κφματά τθσ με οδιγθςε ςε ζνα 
παρακαλάςςιο ψαροχϊρι. Εκεί με ακοφμπθςε απαλά ςτο προαφλιο του μικροφ ςχολείου… 
 

 
 

Photo by Pawel Nolbert on Unsplash 
 

 
 

https://unsplash.com/@hellocolor?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/claoud-sea?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


 

 

ΒΗΜΑ 4. Δράςη για το ςφννεφο 
 
Η μθτζρα κάλαςςα είχε δίκιο. Μόνο τα παιδιά ζχουν τθν ικανότθτα να ακοφνε τα ςφννεφα. Ζτςι και τα 
παιδιά αυτοφ του μικροφ ςχολείου άκουςαν τθν ιςτορία μου και ζνιωςαν τθν δφςκολθ κατάςταςθ ςτθν 
οποία είχα βρεκεί. Και επειδι όπωσ είπαν οι μεγάλοι δεν μποροφν να ακοφςουν τα ςφννεφα, είπαν ότι κα 
τουσ μετζφεραν τα ίδια τθν ιςτορία μου. Ππωσ μου εξιγθςαν, δεν ακοφνε κυρίωσ επειδι ευκφνονται οι 
ίδιοι για τθν κατάςταςι τουσ και δεν κζλουν ι δεν μποροφν να το παραδεχκοφν. Μου είπαν επίςθσ ότι 
όπωσ εγϊ τα ίδια τραβοφν και πολλά άλλα ςφννεφα ςτον κόςμο. 
 
Να κάποια από τα ψθφιακά εργαλείου που χρθςιμοποίθςαν για να μεταφζρουν τθν ιςτορία μου. Αυτά τα 
εργαλεία μπορείσ να χρθςιμοποιιςεισ και εςφ: 
 

 https://sway.office.com/ 

 https://www.adobe.com/express/ 

 https://bookcreator.com/ 

 https://storybird.com/ 

 http://edu.glogster.com/ 

 https://madmagz.com/ 

 https://www.canva.com/ 

 https://timeline.knightlab.com/ 

 
Πποιον τρόπο κι αν επζλεξαν ιταν αποφαςιςμζνα το μινυμά τουσ να φτάςει μακριά και να ενωκεί με τα 
μθνφματα και τισ φωνζσ όλων των παιδιϊν του κόςμου που αγωνίηονται για ζνα καλφτερο περιβάλλον, που 
αγωνίηονται για ζναν κακαρό αζρα. Και κα μιλοφςαν μάλιςτα ςτον κόςμο για το τι ζπρεπε να κάνει από εδϊ 
και εξισ για να με προςτατζψει: 
 

 Μείωςθ τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ: https://bit.ly/2VWzjTN 

 Μζτρα καταπολζμθςθσ τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ: http://www.env-edu.gr/Chapters.aspx?id=71 

 Αντιμετϊπιςθ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ: https://bit.ly/3shxs7W  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ  

Δοκίμαςε τα γνϊςεισ που αποκόμιςεσ μζςα από αυτι τθν ιςτοεξερεφνθςθ κάνοντασ το Quiz που κα βρεισ 
ςτον ςφνδεςμο:  
 
https://quizizz.com/join?gc=22661142  

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑ 

Τα χρόνια πζραςαν. Τα παιδιά τα κατάφεραν και θ ιςτορία μου ταξίδεψε ςε όλο τον κόςμο. Τθ διάβαςαν 
επιςτιμονεσ, άνκρωποι τθσ τζχνθσ, πολιτικοί, απλοί κακθμερινοί άνκρωποι. Ο κόςμοσ από τότε άλλαξε. 
Πλοι ςυνειδθτοποίθςαν τθν ανάγκθ αλλαγισ του τρόπου ηωισ αποκτϊντασ ςυνικειεσ που προςτατεφουν το 
περιβάλλον και τθν ατμόςφαιρα που αναπνζουν. Νζοι περιβαλλοντικοί κανόνεσ και νόμοι υιοκετικθκαν κι 

https://sway.office.com/
https://www.adobe.com/express/
https://bookcreator.com/
https://storybird.com/
http://edu.glogster.com/
https://madmagz.com/
https://www.canva.com/
https://timeline.knightlab.com/
https://bit.ly/2VWzjTN
http://www.env-edu.gr/Chapters.aspx?id=71
https://bit.ly/3shxs7W
https://quizizz.com/join?gc=22661142


 

 

ζτςι εγϊ ςιγά – ςιγά κακάριςα από όλουσ αυτοφσ του ρφπουσ που κουβαλοφςα ςτο ςϊμα μου. Μποροφςα 
πια να ταξιδεφω περιφανθ ςτα μικθ και τα πλάτθ τθσ γθσ και να ςκορπίηω κακαρό νερό απλόχερα. Και όςο 
για τα παιδιά; Αυτά ςυνεχίηουν να αγωνίηονται για το περιβάλλον γιατί ακοφνε τθ φωνι τθσ φφςθσ 
καλφτερα από τουσ μεγάλουσ. Κάποιεσ Ραραςκευζσ που δεν πθγαίνουν ςχολείο και κάποια φκινοπωρινά 
απογεφματα ι πρωινά του καλοκαιριοφ να με ςυναντοφν ςτισ πλατείεσ, να κουβεντιάηουν μαηί μου κι εγϊ 
να τουσ ςχεδιάηω μορφζσ για να μαντεφουν και να παίηω μαηί τουσ κρυφτό κακϊσ διαλφομαι πίςω από 
θλιαχτίδεσ και ξεπθδϊ πάνω από τισ βουνοκορφζσ. Θα τουσ είμαι για πάντα ευγνϊμων. 

 
 

 



 

 

 


